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HISTORIA DEL ARTE - SOMBREADO EN EL DIBUJO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la creatividad, la motricidad fina y la percepción visual en personas mayores mediante la enseñanza de la técnica artística del sombreado en el dibujo,
promoviendo la expresión personal y el disfrute del arte como medio de bienestar.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

*Enseñar los conceptos básicos del sombreado, como gradientes, luces y sombras, para que los participantes comprendan cómo aportar profundidad y volumen a
sus dibujos.

*Fomentar la coordinación motriz y el control manual en las personas mayores, trabajando con diferentes niveles de presión y movimientos precisos para aplicar
sombreado de manera efectiva.

*Estimular la expresión artística y la confianza personal, incentivando a las personas mayoresa crear dibujos originales que reflejen su estilo y creatividad a través
del sombreado.

METODOLOGÍA

A las 2:00 pm, se convoca a las personas mayores, se les saluda y se les da la bienvenida, asi mismo, se brinda una breve introducción sobre la técnica del
sombreado en el dibujo, explicando cómo esta técnica permite crear profundidad, volumen y realismo en las ilustraciones. Se muestran ejemplos visuales
sencillos que destacan diferentes estilos de sombreado, como degradados, rayado y punteado, para captar el interés del grupo mediante imagenes por
televisión.

Luego, a las 2:10 pm, se hace entrega de los materiales necesarios (lápices de diferentes durezas, borradores y papel) y se guía a las personas mayores en
un ejercicio básico para familiarizarse con la presión del lápiz y el trazo.

Se explica ejercicios prácticos, comenzando con formas básicas como esferas, cilindros y cubos, para practicar la aplicación de luces y sombras. Se explica
paso a paso cómo identificar una fuente de luz y cómo sombrear gradualmente para crear volumen.

Durante el ejercicio, se brinda atención individual, ajustando las indicaciones según las habilidades de cada persona mayor y ofreciendo consejos sobre
control manual y uso de herramientas.
Se anima a las personas mayores participantes a experimentar con diferentes técnicas y a compartir sus avances, fomentando la confianza y el aprendizaje
grupal, las personas mayores aplican lo aprendido en un dibujo sencillo de su elección, integrando el sombreado para dar realismo y profundidad.

Para finalizar se pide a las personas mayores realizar una breve exposición de los trabajos, donde cada participante presenta su dibujo y comenta su
experiencia, resaltando los retos y logros alcanzados. La sesión cierra con un agradecimiento grupal y la invitación a explorar más técnicas artísticas en
futuras actividades.

RECURSOS

 Para esta actividad se utilizaron como recursos materiales:
Hojas blancas, lapices, borrador, mesas y sillas.

 Como recurso humano se contó con 1 profesional de terapia ocupacional y 25
 personas mayores participantes.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Durante el taller de movilizando habilidades, capacidades y potencialidades, participaron 25 personas mayores, quienes participan en la actividad enfocada en
aprender la técnica artística del sombreado en el dibujo, las personas mayores demuestran una notable mejora en sus capacidades cognitivas y motoras.
Se observa un aumento en su destreza manual, ya que son capaces de aplicar sombreado de manera precisa y controlada, utilizando diferentes presiones y trazos
para crear profundidad y volumen en sus dibujos. Además, evidencian una mayor concentración y atención al detalle, lo que se refleja en la evolución de sus dibujos
a medida que avanzan en la técnica.
A nivel emocional, las personas mayores muestran un incremento en su confianza personal, satisfacción, ya que logran representar sus ideas artísticas de manera
exitosa. También se percibe un fortalecimiento de la creatividad y la capacidad de expresión, ya que cada persona plasma en sus obras un estilo único, lo que
refuerza su sentido de logro y autoestima.

Nombre de la actividad:
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TEMA: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades.  
RESPONSABLE: Lina Bermúdez 
 
 

 

 
 
 
 
  
 
 
 

 

mailto:asociacionamuci@gmail.com


 

 

 

 

 

Cra 9 No. 81 -22 SUR  

TEL. 6014795494 CEL. 3158685886 

asociacionamuci@gmail.com  

 

 

 
 
 

 

mailto:asociacionamuci@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

